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いざというときに必要な連絡先を記入しよう

出産する病院

マ マ の 職 場

ママの連絡先

タクシー会社①
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マ マ の 実 家

パ パ の 実 家

休 日 診 療 所

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

◎この父子手帳は「ぎふっこカード」として使用できます。
◎提供されるサービスは、参加店舗等のご協力により提供されるもので
す。ご利用の際はお店の方の指示に従ってください。
◎参加店舗によっては、本人が確認できる書面を求められる場合がござ
います。
◎サービスを受けるときは、あらかじめ本冊子を店舗などで提示すると
ともに、サービス内容を確認してください。
◎このカードは署名本人の世帯のみに有効です。カードを他人に譲渡・
貸与することはできません。
◎紛失、盗難の場合は、市町村役場の窓口または県子ども・女性局で再
配布を受けてください。
◎有効期限（平成30年3月31日）の満了や県外への転出などにより資
格紛失する場合は、各自で破棄をお願いします。
◎18歳未満の子どもが3人以上いる世帯に交付する「ぎふっこカードプ
ラス」は県子ども・女性局または市町村窓口で交付しています。詳しく
は、39ページをご覧ください。
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パパも育児休業を積極的に取ろう！2

岐阜県の取り組み～「早く家庭に帰る日」～
「安心して子どもを生み育てることができる岐阜県づくり」の一環として、県条例で毎月「8」のつく日を「早く家庭に帰る日」
（8日、18日、28日）と定めています。特にこの日は、仕事から早く帰って、家族そろって夕食を食べたりするなど、子どもとふ
れあう時間を持てるようにしましょう。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは、これまで
の日本の労働者に多く見られた長時間労働を前提とした
「仕事優先」の働き方を見直し、「仕事も生活も」大切にす
る社会を目指すことです。仕事と生活の両方が充実するこ
とで相乗効果を生み出し、毎日を生き生きと楽しむことがで
きるようになります。
子育て期のパパには、今しかできないこと、今だからできるこ
とがたくさんあります。「働き盛り」と「子育て盛り」は同時進
行。ママと話し合って、お互いのワーク・ライフ・バランスを考
えてみよう！

育児休業はママだけでなく、パパも当然取得する
ことができます。パパとママがともに育児休業を
取得する場合は、1歳2カ月に達するまでに休業
できる期間が延長されます。
ママが専業主婦の場合や育児休業中でも、パ
パは育児休業を取得できます。
また、育児休業により無給になった場合でも、育
児休業給付金などの所得補償や社会保険料の
免除などの経済的支援があります。
パパもお休みを取って、積極的に子育てを楽しん
でみよう！

□どんなタイミングで、どのくらいの期間取るのかママと話し合おう
　なぜ育児休業を取得したいのか、育児休業を取ることが、自分の仕事や家庭にどのような意味を持つのかもママと話し合い
ながら決めよう。

□育児・介護休業法、会社の制度などについて調べておこう
　会社の育児休業取得の手続きを前もって確認しておこう。現状の仕事の進み具合や今後の見通しについても整理してお
こう。

□なるべく早めに上司に相談しよう
　会社や職場の理解を得られるように、なるべく早めに上司に相談しよう。

□1カ月前までに会社に申し出よう
　「育児・介護休業法」では、原則として育児休業開始予定日の1カ月前までに、書面で申し出ることが必要です。

□職場の上司や仲間に理解と協力を求めよう
　育児休業を取れば、誰かがそれを補うことになります。日頃から他のメンバーの手助けを進んで行い、職場の上司や仲間と信
頼関係を築いておくことが大切です。

□社内の関係部署、取引先などに「育児休業取得」を周知しよう
　職場の仲間はもちろん、関係部署や顧客、取引先にも必要に応じて報告し、理解を得ておこう。

□相談できる人を社内で探そう
　復職後、仕事のリズムがなかなか取り戻せない場合もあります。不安や悩みを相談できる「先輩パパ」が社内にいると心強
いでしょう。

育児休業を取得するためにやっておくことチェック

企業や行政が一体となってワーク・ライフ・バランスに取り組んでいます

共働き夫婦が増えている昨今、地域の支援・サービ
スを利用するパパ・ママが増えています。岐阜県に
は育児をサポートする支援・サービスが多くありま
す。自分たちだけで頑張ろうとせず、地域の方々に
助けてもらい、育児負担を軽減し、ワーク・ライフ・バ
ランスを整えていきましょう。

岐阜県では『仕事と家庭の両立支援』に取組む県内の企
業を「岐阜県子育て支援企業」として登録し、その中
で、特に優れた取組みや他社の模範となる独自の取組み
を実施する企業を「岐阜県子育て支援エクセレント企
業」として認定しています。
子育て支援登録企業：2,594社
子育て支援エクセレント企業：55社
（ともに平成28年2月末現在）

地域の支援・サービスを積極的に活用しよう！

i・k・u・m・e・n

妊娠編

●岐阜県赤ちゃんステーション・・・・・・・・・・・・・・・ P.31
●病児保育サービス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.33
●ファミリー・サポート・センター・・・・・・・・・・・・・・ P.35
●ぎふっこカード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.37
●ぎふっこカードプラス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.39

平成27年度認定式の様子

ワーク・ライフ・バランスってなに？1

岐阜県には子育てにやさしい企業がたくさんあります！

検索岐阜県エクセレント企業ホームページ
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子どもの想像力を育みたいときは…

「おはなし会」でパパもママも一緒に楽しもう！

『岐阜県図書館』

読書は子どもの想像力や集中力を高め、考える力を養います。岐阜県図
書館では乳幼児～小学生を対象とした「おはなし会」を開催しています。
パパもママも一緒になって楽しむことができます。

岐阜県図書館 検索ホームページ
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外出先で授乳やオムツを替えるときは…

地域ぐるみで子育てをやさしくサポート

『岐阜県赤ちゃんステーション』
岐阜県赤ちゃんステーションは、「授乳の場」、「オムツ替えの場」、「ミルク
のお湯」のいずれかを無料で提供している店舗や施設のこと。赤ちゃんス
テーションとして登録している店舗や施設には、利用者の方に一目で分か
るように、シンボルマーク入りのステッカーが掲示されています。

ホームページ 岐阜県赤ちゃんステーション 検索
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仕事で病気の子どもの面倒が見られないときは…

子どもの急な病気のときに…一時的に子どもを預かってくれる

『病児保育サービス』

子どもが病気になったとき、保護者が仕事などを理由に家庭で面倒をみる
ことができない場合に、専門スタッフのいる施設で一時的に預かるサービ
スです。おおむね10歳までの子どもを対象とし、受け入れ可能な症状は施
設により異なります。

ホームページ 岐阜県　保育 検索
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仕事や用事で子どもを預けたいときは…仕事や用事で子どもを預けたいときは…

育児の援助を受けたい人、援助したい人を結びます！
『ファミリー・サポート・センター』
子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）と子
育てのお手伝いをしたい人（援助会員）が会員と
なって支え合う組織です。保育施設や学校などへ
の送迎や始業前・終業後の預かり、急な用事や
残業のときの預かりなどの支援が受けられます。

岐阜県ファミサポ 検索

ファミリー・
サポート・
センター

（アドバイザー）
提供会員と依頼会員の
引き合わせと連絡

育児の
援助を

受けたい方
（依頼会員）

育児の
援助を

行いたい方
（提供会員）

援助の依頼
調整

援助の提供ホームページ



仕事や用事で子どもを預けたいときは…仕事や用事で子どもを預けたいときは…

育児の援助を受けたい人、援助したい人を結びます！
『ファミリー・サポート・センター』
子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）と子
育てのお手伝いをしたい人（援助会員）が会員と
なって支え合う組織です。保育施設や学校などへ
の送迎や始業前・終業後の預かり、急な用事や
残業のときの預かりなどの支援が受けられます。

岐阜県ファミサポ 検索

ファミリー・
サポート・
センター

（アドバイザー）
提供会員と依頼会員の
引き合わせと連絡

育児の
援助を

受けたい方
（依頼会員）

育児の
援助を

行いたい方
（提供会員）

援助の依頼
調整

援助の提供ホームページ



子どもとの外食をお得に楽しみたいときは…

家族にうれしい特典がいっぱい！！

『ぎふっこカード』
県内に在住の18歳未満の子どもがいる世帯と妊婦の方がいる世
帯に配布しています。「ぎふっこカード」を協賛店舗等で提示すると、
商品等の割引やポイントカードの加算などの特典やサービスが受け
られます。

ぎふっこカード 検索ホームページ



子どもとの外食をお得に楽しみたいときは…

家族にうれしい特典がいっぱい！！

『ぎふっこカード』
県内に在住の18歳未満の子どもがいる世帯と妊婦の方がいる世
帯に配布しています。「ぎふっこカード」を協賛店舗等で提示すると、
商品等の割引やポイントカードの加算などの特典やサービスが受け
られます。

ぎふっこカード 検索ホームページ



子どもが3人以上いる家庭には…

多子世帯家族の応援にも取り組んでいます！！

『ぎふっこカードプラス』

県内に在住の18歳未満の子どもが3人以上いる世帯・3人目の子どもを妊
娠中の方がいる世帯に交付しています。「ぎふっこカードプラス」を協賛店
舗等で提示すると「ぎふっこカード」より優遇したサービスも受けられます。

ぎふ子育て応援団 検索ホームページ



子どもが3人以上いる家庭には…

多子世帯家族の応援にも取り組んでいます！！

『ぎふっこカードプラス』

県内に在住の18歳未満の子どもが3人以上いる世帯・3人目の子どもを妊
娠中の方がいる世帯に交付しています。「ぎふっこカードプラス」を協賛店
舗等で提示すると「ぎふっこカード」より優遇したサービスも受けられます。

ぎふ子育て応援団 検索ホームページ
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パパと一緒に！“木育”を通じて豊かな心を育もう！4

「木育」とは、身近な存在として森や木とふれあい、人と自然、人と人とのつながりを自ら考えることのできる豊か
な心を育む取り組みです。森や木などの自然に触れると子どもたちは目を輝かせ、五感を研ぎ澄まし、たくさんの
ことを学びとる能力を発揮します。
岐阜県は面積の約8割を森林が占め、全国でも２番目に森林率の高い森林県であり、ふと気づけば森や木と
のつながりを感じられるはず。みなさんの周りには、豊かな子育て環境が広がっているのです。

予防接種を受けよう！2

予防接種は、ワクチン（病原体や毒素の力を弱めて作った薬液）を接種して免疫力をつけることにより、感染症
の発症を防いだり、症状を軽くすることに役立ちます。
大切なお子さんを病気から守るために、正しい知識を持ち、予防接種を受けましょう。
予防接種には、法律に基づき市町村が実施する「定期接種」と、対象者の希望により行う「任意接種」があり
ます。定期接種は、予防接種の種類・実施内容とともに、望ましい接種時期についても定められていますので、
計画的に接種をすすめましょう。
※予防接種の内容及び接種期間等は変更されることがありますので、詳しくはお住まいの市町村におたずねください。 例えば

こんなこと・・・

◆『岐阜県林政部恵みの森づくり推進課（木育のいっぽ）』
　 幼稚園・保育園等での木育教室の開催、児童館等への「ぎふ木育ひろば」の設置等、木育の普及に取り組んで
　 います。

◆『ぎふ森林づくりサポートセンター』
ぎふの木のおもちゃを貸し出しているほか、県内各地で行われている「ぎふ木育」に関するイベント情報等を発信
しています。

◆『岐阜県立森林文化アカデミー』
専修教育のほか、県民向けには、「ぎふ木育」を含むさまざまなテーマの生涯学習講座も開催しています。

　人はまず皮膚感覚（触覚）を開発することにより脳を刺激し、
成長すると言われています。木のおもちゃに触れ、やわらかな肌ざ
わり、木の種類ごとに違う木目や匂いを体感することにより、豊か
な感性を育みます。はじめてのおもちゃには、ぜひ木のおもちゃを
選んでみてください！
　県では、『いつでも、だれでも、木育を』をキャッチフレーズに、多
くの皆さんが身近に「ぎふ木育」を体験することのできる拠点とし
て、県内各地の児童館、図書館、子育て支援センター等に、ぎふ
の木のおもちゃと家具等を常設で備えた「ぎふ木育ひろば」の設
置を進めています。設置場所の一覧を岐阜県恵みの森づくり推
進課のHPで公開していますので、お近くの「ぎふ木育ひろば」を
お訪ねください。

　お子さんが少し大きくなって外遊びができるようになったら、ぜ
ひ森の中へ連れて行ってあげてください。はだしで落ち葉の上を
歩き、朝の森の匂いを嗅ぎ、木の枝を握りしめ、葉の揺れる音に
耳を傾ける。幼児期に吸収してほしい体験すべてが自然の中に
あるといっても過言ではないでしょう。
　森の中で過ごす育児スタイル「森のようちえん」は、デンマーク
からヨーロッパ各地に広がり、日本でも注目されはじめています。
岐阜県内では、約20団体が「森のようちえん」活動に取り組ん
でいます。県内の「森のようちえん」についての情報は、下記へ
お問い合わせください。

子どもの状態をよく観察して「いつもと違う」様子に気づこう！3

子どもの病気は進行が急であることが多いので、早く
発見して適切な対処をすることが大切です。日頃から
子どもの状態をよく観察しましょう。

ココをチェック！

□ 機嫌がよく、表情がイキイキしているか
□ 元気でよく動き、いろいろなものに興味があるか
□ おっぱいやミルク、離乳食をいつもどおり食べるか
□ 抱っこしたときのぬくもりがいつもと同じか
□ おしっこの量や色、回数、匂いなど異常はないか

□ うんちの回数や色、かたさなど変化はないか
□ 鼻水や鼻づまりはないか
□ 耳を痛がったり聞こえは悪くないか
□ 皮膚に発疹は出ていないか、あざの変化はないか
□ 目やにや充血はないか、まぶしそうにしていないか

もっと木育のことが知りたくなったら…　下記の機関のホームページをご覧ください。
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〈乳幼児期の定期接種〉

四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）、BCG（結核）、日本脳炎、麻しん・風しん混合、
ヒブ（インフルエンザ菌b型）、小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそう）、B型肝炎（平成28年10月～）

〈乳幼児期の主な任意接種〉

おたふくかぜ、インフルエンザ、ロタウイルス

※詳しくは50Pをご覧ください。

夜間・休日に“子どもの様子がおかしいな？”と思ったら　  　　　　   へ。# 8 0 0 0

i・k・u・m・e・n

子育て編
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パパと一緒に！“木育”を通じて豊かな心を育もう！4

「木育」とは、身近な存在として森や木とふれあい、人と自然、人と人とのつながりを自ら考えることのできる豊か
な心を育む取り組みです。森や木などの自然に触れると子どもたちは目を輝かせ、五感を研ぎ澄まし、たくさんの
ことを学びとる能力を発揮します。
岐阜県は面積の約8割を森林が占め、全国でも２番目に森林率の高い森林県であり、ふと気づけば森や木と
のつながりを感じられるはず。みなさんの周りには、豊かな子育て環境が広がっているのです。

予防接種を受けよう！2

予防接種は、ワクチン（病原体や毒素の力を弱めて作った薬液）を接種して免疫力をつけることにより、感染症
の発症を防いだり、症状を軽くすることに役立ちます。
大切なお子さんを病気から守るために、正しい知識を持ち、予防接種を受けましょう。
予防接種には、法律に基づき市町村が実施する「定期接種」と、対象者の希望により行う「任意接種」があり
ます。定期接種は、予防接種の種類・実施内容とともに、望ましい接種時期についても定められていますので、
計画的に接種をすすめましょう。
※予防接種の内容及び接種期間等は変更されることがありますので、詳しくはお住まいの市町村におたずねください。 例えば

こんなこと・・・

◆『岐阜県林政部恵みの森づくり推進課（木育のいっぽ）』
　 幼稚園・保育園等での木育教室の開催、児童館等への「ぎふ木育ひろば」の設置等、木育の普及に取り組んで
　 います。

◆『ぎふ森林づくりサポートセンター』
ぎふの木のおもちゃを貸し出しているほか、県内各地で行われている「ぎふ木育」に関するイベント情報等を発信
しています。

◆『岐阜県立森林文化アカデミー』
専修教育のほか、県民向けには、「ぎふ木育」を含むさまざまなテーマの生涯学習講座も開催しています。

　人はまず皮膚感覚（触覚）を開発することにより脳を刺激し、
成長すると言われています。木のおもちゃに触れ、やわらかな肌ざ
わり、木の種類ごとに違う木目や匂いを体感することにより、豊か
な感性を育みます。はじめてのおもちゃには、ぜひ木のおもちゃを
選んでみてください！
　県では、『いつでも、だれでも、木育を』をキャッチフレーズに、多
くの皆さんが身近に「ぎふ木育」を体験することのできる拠点とし
て、県内各地の児童館、図書館、子育て支援センター等に、ぎふ
の木のおもちゃと家具等を常設で備えた「ぎふ木育ひろば」の設
置を進めています。設置場所の一覧を岐阜県恵みの森づくり推
進課のHPで公開していますので、お近くの「ぎふ木育ひろば」を
お訪ねください。

　お子さんが少し大きくなって外遊びができるようになったら、ぜ
ひ森の中へ連れて行ってあげてください。はだしで落ち葉の上を
歩き、朝の森の匂いを嗅ぎ、木の枝を握りしめ、葉の揺れる音に
耳を傾ける。幼児期に吸収してほしい体験すべてが自然の中に
あるといっても過言ではないでしょう。
　森の中で過ごす育児スタイル「森のようちえん」は、デンマーク
からヨーロッパ各地に広がり、日本でも注目されはじめています。
岐阜県内では、約20団体が「森のようちえん」活動に取り組ん
でいます。県内の「森のようちえん」についての情報は、下記へ
お問い合わせください。

子どもの状態をよく観察して「いつもと違う」様子に気づこう！3

子どもの病気は進行が急であることが多いので、早く
発見して適切な対処をすることが大切です。日頃から
子どもの状態をよく観察しましょう。

ココをチェック！

□ 機嫌がよく、表情がイキイキしているか
□ 元気でよく動き、いろいろなものに興味があるか
□ おっぱいやミルク、離乳食をいつもどおり食べるか
□ 抱っこしたときのぬくもりがいつもと同じか
□ おしっこの量や色、回数、匂いなど異常はないか

□ うんちの回数や色、かたさなど変化はないか
□ 鼻水や鼻づまりはないか
□ 耳を痛がったり聞こえは悪くないか
□ 皮膚に発疹は出ていないか、あざの変化はないか
□ 目やにや充血はないか、まぶしそうにしていないか

もっと木育のことが知りたくなったら…　下記の機関のホームページをご覧ください。
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〈乳幼児期の定期接種〉

四種混合（ジフテリア、百日咳、破傷風、ポリオ）、BCG（結核）、日本脳炎、麻しん・風しん混合、
ヒブ（インフルエンザ菌b型）、小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそう）、B型肝炎（平成28年10月～）

〈乳幼児期の主な任意接種〉

おたふくかぜ、インフルエンザ、ロタウイルス

※詳しくは50Pをご覧ください。

夜間・休日に“子どもの様子がおかしいな？”と思ったら　  　　　　   へ。# 8 0 0 0

i・k・u・m・e・n

子育て編







子育て・発育などの相談窓口

病気・事故などの相談・救急問い合わせ先

中央子ども相談センター
西濃子ども相談センター
中濃子ども相談センター
東濃子ども相談センター
飛騨子ども相談センター

子ども・家庭１１０番

岐阜保健所
西濃保健所
関保健所
可茂保健所
東濃保健所
恵那保健所
飛騨保健所
岐阜市保健所（中市民健康センター）

058-273-1111
0584-78-4838
0574-25-3111
0572-23-1111
0577-32-0594
0120-76-1152(携帯電話からはつながりません)
058-276-4152
058-380-3004
0584-73-1111
0575-33-4011
0574-25-3111
0572-23-1111
0573-26-1111
0577-33-1111
058-252-0632

相　　談　　先

子
育
て
の
悩
み

発
育
・
発
達
・
健
康

電 話 番 号

❶岐阜県小児救急電話相談
　休日や夜間の子どもの急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関を受診すべ

きかどうかなどを専門家に電話で相談できるサービスです。
　（相談は無料ですが、電話料金は相談者の負担となります。）

岐阜地域

各務原地域

羽島市地域

羽島郡地域

大垣地域

海津地域

養老地域

不破地域

揖斐地域

本巣地域

山県地域

岐阜市、瑞穂市

各務原市

羽島市

羽島郡

大垣市、安八郡、池田町

海津市

養老郡、大垣市上石津町

不破郡

揖斐川町、大野町

本巣郡、本巣市

山県市

058-262-3799

058-382-3799

058-392-3799

058-388-3799

0584-88-3799

0584-53-3799

0584-32-3799

0584-23-3799

0585-32-3799

058-324-3799

0581-22-3799

受持ち地域 電話番号 管轄地域

中濃地域

郡上地域

可茂地域

多治見地域

瑞浪地域

土岐地域

中津川地域

恵那地域

下呂市地域

高山地域

飛騨市地域

関市、美濃市

郡上市

美濃加茂市、可児市、加茂郡、可児郡

多治見市

瑞浪市

土岐市

中津川市

恵那市

下呂市

高山市、大野郡

飛騨市

0575-23-3799

0575-65-3799

0574-25-3799

0572-23-3799

0572-68-3799

0572-55-3799

0573-65-3799

0573-25-3799

0576-25-3799

0577-34-3799

0577-74-3799

受持ち地域 電話番号 管轄地域

子ども虐待の早期発見と援助のために連絡をお願いします

電 話 番 号

3桁ダイヤル［189］児童相談所全国共通ダイヤル
（お住まいの地域の子ども相談センターに電話をおつなぎします） （PHSや一部のIP電話からはつながりません）

例えば… ◆「子ども虐待かもしれないと思い連絡しました」
◆「近所に気になる子どもがいるので連絡しました」

気になることがあったら下記の窓口にご連絡ください。
あなたの勇気ある一報が子どもの尊い命を救います。

※ご連絡したことが知られることはありません。　※虐待であることを証明する必要はありません。

＃８０００（携帯電話、固定電話のプッシュ回線）
その他の電話は ０５８-２４０-４１９９

相 談 時 間 月曜～金曜日　　　　　　　　　18:00～翌朝8:00
土曜、休日、年末年始（12/29～1/3） 8:00～翌朝8:00（24時間）

❷救急車の呼び方（緊急を要する重症な状態の場合）
　①１１９番にダイヤルします。
　②「火事ですか。救急ですか。」と尋ねられるので「救急です！」と告げます。
　③救急車に来てもらう場所を伝えます。

❸地域救急医療情報センター（消防本部：２４時間３６５日対応）
　　現在受診可能な救急病院・救急診療所・在宅当番医が紹介されます。
　　紹介があった病院・診療所へは必ず電話をしてから行きましょう。

■岐阜県広域災害救急医療情報システム
岐阜県の病院・診療所の検索。救急病院、夜間や休日に受診できる病院、当番医などの医
療情報を提供します。

　http://www.qq.pref.gifu.lg.jp

■岐阜県医師会こどもの急病ガイドブック
子どもの急なけがや病気で、すぐに救急医療機関へ行ったらよいのか迷ったとき、病状の
把握に役立ちます。（対象年齢:生後1カ月～6歳）

　http://www.gifu.med.or.jp/kodomo_kyubyo.html

■こどもの救急
夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、判断の目安を提供しています。（対
象年齢:生後1カ月～6歳）

　http://kodomo-qq.jp/（日本小児科学会）

■ひとり親家庭の相談窓口
シングルパパを応援しています。

　http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/katei-joseisodan/hitorioya/

■岐阜県男女共同参画プラザ
男性相談員が男性の様々な悩みをお聞きする相談窓口があります。

　電話番号：058-278-0858　相談時間：第2・4金曜　17：00～20：00

❹中毒１１０番
　①大阪中毒１１０番（情報提供料：無料） ０７２-７２７-２４９９
　②たばこ専用電話（情報提供料：無料／テープ情報） ０７２-７２６-９９２２
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子育て・発育などの相談窓口

病気・事故などの相談・救急問い合わせ先

中央子ども相談センター
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飛騨子ども相談センター

子ども・家庭１１０番
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夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、判断の目安を提供しています。（対
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シングルパパを応援しています。

　http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/katei-joseisodan/hitorioya/

■岐阜県男女共同参画プラザ
男性相談員が男性の様々な悩みをお聞きする相談窓口があります。

　電話番号：058-278-0858　相談時間：第2・4金曜　17：00～20：00

❹中毒１１０番
　①大阪中毒１１０番（情報提供料：無料） ０７２-７２７-２４９９
　②たばこ専用電話（情報提供料：無料／テープ情報） ０７２-７２６-９９２２
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作成 ／岐阜県子ども・女性局
〒500-8570 岐阜市薮田南2-1-1

　　　 TEL：058-272-8236　E-mail：c11234@pref.gifu.lg.jp
監修 ／ 岐阜県医師会
発行 ／平成28年4月

連 絡 先 メ モ
いざというときに必要な連絡先を記入しよう

出産する病院

マ マ の 職 場

ママの連絡先

タクシー会社①

タクシー会社②

マ マ の 実 家

パ パ の 実 家

休 日 診 療 所

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

◎この父子手帳は「ぎふっこカード」として使用できます。
◎提供されるサービスは、参加店舗等のご協力により提供されるもので
す。ご利用の際はお店の方の指示に従ってください。
◎参加店舗によっては、本人が確認できる書面を求められる場合がござ
います。
◎サービスを受けるときは、あらかじめ本冊子を店舗などで提示すると
ともに、サービス内容を確認してください。
◎このカードは署名本人の世帯のみに有効です。カードを他人に譲渡・
貸与することはできません。
◎紛失、盗難の場合は、市町村役場の窓口または県子ども・女性局で再
配布を受けてください。
◎有効期限（平成30年3月31日）の満了や県外への転出などにより資
格紛失する場合は、各自で破棄をお願いします。
◎18歳未満の子どもが3人以上いる世帯に交付する「ぎふっこカードプ
ラス」は県子ども・女性局または市町村窓口で交付しています。詳しく
は、39ページをご覧ください。


